
 
 

 

 
 

Theaterprojekt 
für ein besseres 
Miteinander – 
Gewaltprävention 
Am Limit! 
Interaktives Jugendtheaterstück zu den 
Themen Gewalterfahrungen/Mobbing/Zivilcourage 
(Klassenstufe 7-9) 



 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

Wichtige Voraussetzung: 
Verdunkelter Raum mit einer erhöhten Bühne (ca. 6x4m) 

Inhalte: 
Grenzverletzungen | Mobbing | Gewalterfahrungen 
Empathie | Entscheidungsfreiheit | Zivilcourage 

Zielgruppe: 
Klassenstufe 7-9 / Dauer: ca. 60 Minuten. Mehr Infos unter 
www.q-rage.de/praeventionstheater/am-limit 

  Theater & Prävention 
Theater spricht das Publikum auf der emotionalen Ebene an, 
lädt zum Mitfiebern und zur Identifikation mit den Bühnen-
figuren und den gespielten Szenen ein. Für die Präventions-
arbeit entsteht die Chance zunächst über das Theaterstück 
zu sprechen. Indem das Publikum Position bezieht, seine 
Meinung zu der Handlung äußert, landet man schrittweise 
bei der Lebenswelt der Jugendlichen und bei ihren Themen. 

  Vertiefungskurse zu den Theaterstücken 
Im Rahmen einer Unterrichtseinheit von 90 Minuten vertieft 
S-TEAM Coaching die Erfahrungen aus dem Theater mit den 
Schüler*innen. Weiterführende Unterlagen für den Unterricht 
werden zur Verfügung gestellt. Die Vertiefung sollte möglichst 
zeitnah innerhalb von 4 Wochen nach Aufführung des Stücks 
erfolgen. 

  Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Bitte melden Sie sich über den Link www.ksk-es.de/q-rage 
oder das Anmeldeformular bei uns an! Das Theater Q-rage 
setzt sich mit Ihnen nach Eingang der Anmeldung wegen 
einer Terminvereinbarung und der Abstimmung der organisa-
torischen Voraussetzungen direkt in Verbindung. 
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